LUPENI- CABANA STRAJA- VF. STRAJA- PASUL VALCAJN- VF. DRAGON- VF. CANDET-
GAMBRINUS

Varful lorgovan. De pe acest varf se deschide o largad panorama la N si NE piscurile
Retezatului central spre est culmile calcaroase ale Stanuletilor mici si Albele, avand ca
fundal Dragsaniul si creasta Piule Plesa. Spre sud, dincolo de scocul Jiului se inalta culmea
Oslea din m-tii Valcan, relieful calcarelor continua in vecinatatea m-tilor Mehedinti la
izvoarele Cemigoarei unde se pot vedea ciucevele intre vaile Cema pe latura sudica si
Lapusnicul pe cea nordica. Din vf. lorgovan in spatele ultimelor varfuri Stanuletii, Paltina,
Borascu, Galbena si m-{ii Godean. De aici ne continuam drumui prin saua Stanuletii Mici
spre est pe un platou usor valurit, ocolim versantul nordic ale Stanuietilor Mici si ne
apropiem de creasta dupa un ocol fara dificultali ajungem in saua Albele 1890 m. Spre est
se ridica vf. Albele 2005 rn, coboram spre nord pe valcel sec intre Albele si Capatana
Albelor, traversam pe o rapa pe pajistea muntelui Dragsani. Daca urcam pe firul paraiasuiui
din dreapta ajungem la izvonii Bolborosi 1870 m trecand peste un platou cu un lacsor,
patrundem treptat pe fata nord-vestica a spinarii Dracsanului in dreptul varfului de 2080 m
poteca coboara putin catre stanga si intra pe o alee intre jnepeni care ne conduce in saua
Plaiul Mic 1879 m, importanta ramane de drumuri turistice. Continuam traseul printre
jnepeni siiesim pe culmea liberd pe muntele Scutura. De aici urcusul se accentueaza si
ajungem intr-o mica saia 2020 m langa vf. Custurii, evitam varful care ramane lateral si
urcdm pe culmea principalé incepand urcusul spre vf. Custura 2457 m, cel mai inalt varfde
pe creasta principala de sud a Retezatului.Reluam traseul pe creasta intr-o portiune alpina
unde se recomanda atentie din varf cobordm cateva minute pe creasta cu prapastie pe
stanga, Treptat panta se indulceste si ajunge in Saua Marii 2330 m. De aici panta creste din
nou si se acopera cu grohotis. Urcam astfel pe vf. Marii 2365 m de unde cobordm spre est
pe creasta pana in Saua Ciunful Mare 2296 m. Din Ciunful Mare urcam pe piscul Ciumfu
2335 m ceva mai ugor decat ne agteptam. De aici ne indreptam spre Ciumful Mic, spre est
pe creasta principala. De la acest vf. cobordm muchia putemic denivelata pana in saua
Grunului. La nord se casca un hom impresionant, iar lateral se intinde unul din marii pereti
Lespedea Gruniului. Urcdm m vf. Gruniului 2294 m, coborand din vf. Gruniului spre rasarit
pe partea superioara de aici pe o distanta de 2 km creasta devine mai neteda si mai usoara
doar Gnmiul Mic 2289 m ne mai desparte de custura lunga si orizontala.Dupa ce trecem de
vf. Gruniul Mic coboram in saua Lazarului 2215 m un urcus prelung si obositor ne conduce
pe vf. Lazaru 2282 m. inainte de coborare spre varfun mai mici acoperite de pasuni si
padure trecem o sa inalta de 2260 m si urcam vf. Vacarea 2284 m de crestetul sau plin de
fespezi observam perfect restul traseului pana la curmatura Tulisa. La coborarea din varf
evitam picioarele de munte ce duc spre sud si est, pomind pe culme spre NE. Poteca se
mentine in general pe culme uneori pe versant nord estic mai bine de un km. Dintr-o sa
ingusta poteca urmeaza creasta avand directia vest-est, urmand o serie de serpentine pe
lAnga mici izvoare cu apa. inainte de desisuri de jnepeni se ndica vf. Sohodol 1900 m pe



care il ocolim prim stanga nord. In timpul ocolului lAsam in stdnga o potecéa spre stanele
Pilugu Mare.Revenim pe culme si cobordm panta fara obstacole pana in saua Pilugu Mare
1740 m. Din aceasta sa urcam pe vf. Pilugu Mare 1764 m ultimul varf golag inainte de a
intra in padure. La coborarea care urmeaza pe cuhne la NE si apoi la E intram in paddurea de
molid, trecem peste Pilugu Mic 1463 siiesim ntr-o poiana pe versantul nordic. Cotim putin
pe stanga si revenim pe culme in saua Fagetel 1390 m, la limita m-tilor Retezat. De aici
spre est patrundem in m-tii Tulisa din saua Fagetel urcAm 10 mmute prin poiana la est apoi
reintrdm in padure, evitdm o poteca ce duce spre sud si urcAm mai departe prin padure
pana ce iesim la golul de munte din vecinatatea culmii, avand vf. Fagetel in dreapta
ajungem pe intinsul curmaturii Tulisa 1555 m imde se afla si Taul Bivoiului de la care vom
mehtine marcajul banda rosie lasand ih dreapta sud piciorul sudic al varfului Tulisa care
coboara la Uricani. Noi continuam traseul spre vf. Zdnoaga pe un drum acoperit de
vegetatie care taie curbele de nivel cand pe nord, cand pe sud avand pe partea sudicé
panorama orasului Lupeni si al m-tilor Valcan céat si complexul turistic Straja Lupeni catre
care ne indreptam. Imediat ce trecem pe sub vf. Scorusu pe care putem sa-1 evitam pe
partea sudica drurnul devine vizibil cat si transeele care ne conduc pana sub vf. Zanoaga
DEVIERE -....LEGATURA CU STATIUNEA TURISTICA STRAJA.De sub vrf Zanoaga se
desprinde o carare care la un moment dat intrd in padure serpuind ne va conduce spre
cartierul Stefan, o veche asezare minereasca. De aici pentru a trece in masivul Valcan vom
mentme drumul auto care ne conduce la traversarea Jiului de Vest céat si a caii ferate
urmandu-ne drum in amonte spre cartierul Braia de unde se face accesul spre telescaunul
Straja Lupeni cu care vom face accesul la 1334 m la cabana Straja,, de unde vom urca pe
scocul din dreapta sud imediat din spatele teleschiului nr.2 spre saua dinspre vf. Mutu si
Straja de unde vom face accesul spre vf. Straja 1868 de unde ni se oferd o panorama spre
valea Jiului de Vest, iar spre sud vaile Cartianu. Coboram din vf. Straja spre saua lui Loghin
ajungem in dreptul liniilor de inalta din imediata invecinatate a pasului Valcan, veche cale
de legaturé intre Tara Romaneasca si Transilvania. In continuare vom urca pe curba de nivel
ajungand m*vf. Dragoi 1690 m tinand creasta matematic panain vf. Candetu 1548 m pe
care il vom parasi in imediata invecinatate a stanelor care se vad la limita padurii.
Indreptandu-ne spre ele vom descoperi cararea vizibila si batuta care ne conduce prin mici
serpentine spre Gambrinus.






