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Vârful lorgovan. De pe acest vârf se deschide o largă panoramă la N si NE piscurile 
Retezatului central spre est culmile calcaroase ale Stănuleţilor mici si Albele, având ca 
fundal Dragşaniul si creasta Piule Pleşa. Spre sud, dincolo de scocul Jiului se înalţă culmea 
Oslea din m-ţii Vâlcan, relieful calcarelor continuă în vecinătatea m-ţilor Mehedinti la 
izvoarele Cemişoarei unde se pot vedea ciucevele între vâile Cema pe latura sudică si 
Lăpuşnicul pe cea nordică. Din vf. lorgovan în spatele ultimelor vârfuri Stanuleţii, Paltina, 
Borascu, Galbena si m-ţii Godean. De aici ne continuăm drumui prin şaua Stănuleţii Mici 
spre est pe un platou uşor vălurit, ocolim versantul nordic ale Stanuîeţilor Mici si ne 
apropiem de creastâ după un ocol farâ difîcultăîi ajungem în şaua AIbele 1890 m. Spre est 
se ridică vf. Albele 2005 rn, coborâm spre nord pe vâlcel sec între Albele si Câpătâna 
Albelor, traversăm pe o rapâ pe pajiştea muntelui Drăgşani. Dacâ urcam pe firul pârâiaşuiui 
din dreapta ajungem la izvoniî Bolboroşi 1870 m trecând peste un platou cu un lâcşor, 
pâtrundem treptat pe faţa nord-vesticâ a spinârii Drâcşanului în dreptul vârfului de 2080 m 
poteca coboară puţin către stânga si intrâ pe o alee între jnepeni care ne conduce în şaua 
Plaiul Mic 1879 m, importantă râmane de drumuri turistice. Continuâm traseul printre 
jnepeni si ieşim pe culmea liberâ pe muntele Scutura. De aici urcuşul se accentuează si 
ajungem într-o micâ şa îa 2020 m lângă vf. Custurii, evităm vârful care rămane lateral si 
urcâm pe culmea principalâ începând urcuşul spre vf. Custura 2457 m, cel mai înalt vârfde 
pe creasta principală de sud a Retezatului.Reluam traseul pe creastă într-o porţiune alpină 
unde se recomandă atenţie din vârf coborâm câteva minute pe creasta cu prapastie pe 
stânga, Treptat panta se indulceşte si ajunge în Şaua Mării 2330 m. De aici panta creşte din 
nou si se acoperâ cu grohotiş. Urcăm astfel pe vf. Mârii 2365 m de unde coborâm spre est 
pe creastă până în Şaua Ciunful Mare 2296 m. Din Ciunful Mare urcăm pe piscul Ciumfu 
2335 m ceva mai uşor decât ne aşteptam. De aici ne îndreptăm spre Ciumful Mic, spre est 
pe creasta principală. De la acest vf. coborâm muchia putemic denivelata până în şaua 
Grunului. La nord se cascâ un hom impresionant, iar lateral se întinde unul din marii pereţi 
Lespedea Gruniului. Urcâm m vf. Gruniului 2294 m, coborând din vf. Gruniului spre răsărit 
pe partea superioarâ de aici pe o distanţâ de 2 km creasta devine mai netedâ si mai uşoarâ 
doar Gnmiul Mic 2289 m ne mai desparte de custurâ lungâ si orizontală.După ce trecem de 
vf. Gruniul Mic coborâm în şaua Lazârului 2215 m un urcuş prelung si obositor ne conduce 
pe vf. Lazăru 2282 m. înainte de coborâre spre vârfun mai mici acoperite de păşuni si 
pădure trecem o şa înaltâ de 2260 m si urcâm vf. Văcarea 2284 m de creştetul sâu plin de 
îespezi observâm perfect restul traseului pânâ la curmâtura Tulişa. La coborârea din vârf 
evităm picioarele de munte ce duc spre sud si est, pomind pe culme spre NE. Poteca se 
menţine în general pe culme uneori pe versant nord estic mai bine de un km. Dintr-o şa 
îngustâ poteca urmeazâ creasta având direcţia vest-est, urmând o serie de serpentine pe 
lângă mici izvoare cu apâ. înainte de desişuri de jnepeni se ndicâ vf. Sohodol 1900 m pe 



care îl ocolim prim stânga nord. In timpul ocolului lâsam în stânga o potecâ spre stânele 
Pilugu Mare.Revenim pe culme si coborâm panta fara obstacole pânâ în şaua Pilugu Mare 
1740 m. Din aceastâ şa urcâm pe vf. Pilugu Mare 1764 m ultimul varf golaş înainte de a 
intra în padure. La coborârea care urmează pe cuhne la NE si apoi la E intram în pâdurea de 
molid, trecem peste Pilugu Mic 1463 si iesim într-o poiană pe versantul nordic. Cotim puţin 
pe stânga si revenim pe culme în şaua Fâgeţel 1390 m, la limita m-ţilor Retezat. De aici 
spre est pâtrundem în m-ţii Tulişa din şaua Fageţel urcâm 10 mmute prin poianâ la est apoi 
reintrâm în pâdure, evitâm o potecă ce duce spre sud si urcâm mai departe prin pâdure 
până ce ieşim la golul de munte din vecinâtatea culmii, avand vf. Fâgeţel în dreapta 
ajungem pe întinsul curmâturii Tulişa 1555 m imde se afla si Tăul Bivoîului de la care vom 
mehţine marcajul bandâ roşie lăsând îh dreapta sud piciorul sudic al vârfului Tulişa care 
coboarâ la Uricani. Noi continuam traseul spre vf. Zănoaga pe un drum acoperit de 
vegetaţie care taie curbele de nivel când pe nord, când pe sud având pe partea sudicâ 
panorama oraşului Lupeni si al m-ţilor Vâlcan cât si complexul turistic Straja Lupeni câtre 
care ne îndreptâm. Imediat ce trecem pe sub vf. Scoruşu pe care putem sâ-1 evitâm pe 
partea sudică drurnul devine vizibil cât si transeele care ne conduc pânâ sub vf. Zanoaga 
DEVIERE -….LEGATURA CU STATIUNEA TURISTICA STRAJA.De sub vrf Zanoaga se 
desprinde o cărare care la un moment dat intrâ în padure şerpuind ne va conduce spre 
cartierul Ştefan, o veche aşezare minereascâ. De aici pentru a trece în masivul Vâlcan vom 
menţme drumul auto care ne conduce la traversarea Jiului de Vest cât si a câii ferate 
urmandu-ne drum în amonte spre cartierul Braia de unde se face accesul spre telescaunul 
Straja Lupeni cu care vom face accesul la 1334 m la cabana Straja,, de unde vom urca pe 
scocul din dreapta sud imediat din spatele teleschiului nr.2 spre şaua dinspre vf. Mutu si 
Straja de unde vom face accesul spre vf. Straja 1868 de unde ni se oferâ o panoramâ spre 
valea Jiului de Vest, iar spre sud văile Cartianu. Coborâm din vf. Straja spre şaua lui Loghin 
ajungem în dreptul liniilor de înaltâ din imediata învecinâtate a pasului Vâlcan, veche cale 
de legaturâ între Ţara Româneascâ si Transilvania. In continuare vom urca pe curbă de nivel 
ajungând m*vf. Drâgoi 1690 m ţinând creasta matematic până în vf. Cândetu 1548 m pe 
care îl vom pârâsi în imediata învecinâtate a stânelor care se vâd la limita pădurii. 
Indreptându-ne spre ele vom descoperi cărarea vizibilâ si bâtutâ care ne conduce prin mici 
serpentine spre Gambrinus. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 


